Na k¥idlech Zivota < Milana Hejzlarové >

Pani Hejzlarova od 17 let vedla détské tabory. Je maminkou 3 déti, kazdé z nich navstévuje
jiny stupen 3koly (ZS, SS a VS). Jejich vékovy rozptyl zvlada predeviim diky Zivotnimu
optimismu a zaméstnani na zkraceny tvazek.

Co vas privedlo k tomu obratit se na Centrum Kaspar?

Po deseti letech prdce jsem se vdala a s manZelem mame tfi déti. Vzhledem
k manzelové praci jsme se domluvili, Ze ziistanu doma s détmi do doby jejich
sobéstacnosti. Ten ¢as se pfri tfech détech natahl na dlouhou dobu.

Kdyz jsem zacala hledat praci, zjistila jsem, Ze to nebude snadné a schazela
mi pracovni sebejistota. Od kamarddky jsem se dozvédéla, Ze prosla Centrem
Kaspar a moc ji to pomohlo, proto jsem se rozhodla zjistit si o Centru vice.

Co konkrétné Vam spoluprace s Centrem Kaspar pfinesla?

Pomohlo mi to nabrat zase pracovni sebejistotu, protoZe jsem se tam potkavala
s lidmi ve stejné situaci. Urcité mi pomohl pocitacovy kurz a kurz Nové trendy

v hledani prace. Velice mé posunul v nasmérovani, do jaké prace bych chtéla
nastoupit, protoZe po predeslé zkuSenosti jsem védéla, Ze bych se chtéla ubirat
jinym smérem. A v neposledni fadé mi velice pomohl s pripravou na otazky

u vybérovych rizeni. Byla jsem pripravena i na otazky, které bych rozhodné sama
necekala. Jako treba jmenovat dobrou a Spatnou vlastnost. Umét odpovédét
pravdivé, ale tak, aby mi to u pohovoru neuskodilo.

Zminila jste i absolvovani PC kurzu. Proé jste se pro néj rozhodla?

Jsem vystudovany ekonom a z nabizenych kurzii byl pro mé nejvice aktudlni, protoZe moje védomosti skon¢ily u Wordu. Kurz byl tézsi,
neZ jsem predpokladala, ale byla tam legrace, protoZe se tam sesla bezvadna parta lidi. Lektor pan Radek Hajdu byl vtipny, empaticky
a velice srozumitelny.

Pomohl Vam kurz k ziskani zaméstnani?
Za zaméstnavatele nechci mluvit, ale mné pomohl velice a uZ mnohokrat jsem posilala panu Radkovi tiché diky za to, co mé naucil.
Védéla jsem si rady s vécmi, o kterych jsem pred kurzem neméla ani paru.

Co byste vzkazala lidem, ktefi se vraceji po del3f dobé do zaméstnani?
Pokud nejsou tlaceni ¢asem a financemi, at' si rozhodné daji na ¢as ve vybéru prace a nesdhnou po prvni nabidce, aby svoji praci
jednou délali radi jako ja. A doporuéuji, aby vyuZili kurz(i a sluZeb Centra Kaspar.

Jak se Vam daf¥i skloubit pracovni a osobnf Zivot?
Velice dobre, protoZe se mi podarilo najit prdci na poloviéni tivazek, takZze mam spoustu éasu i na rodinu. Vim, Ze to tak nebude naporad,
ale pri hledani dalsi prace uz budu mit vice profesnich zkusenosti ze sou¢asného zaméstnani.

Mate néjaké Zivotni krédo?
Nevim, jestli bych to nazvala krédem, ale snaZzim se drZet biblické rady:
»Jak chces, at's tebou jednaji druzi, tak jednej ty s nimi.”
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